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放課後等デイサービスぐりおでは、お子さまが、社会に適応し自信をもって社会に出られる大人になれるように自己肯定感・社会性・

自己コントロール力・コミュニケーション能力を育み成功体験を重ねられるように支援します。以下の5領域にわたるアセスメントに基

づいて個別支援計画を作成し、お子さまにとってより良い成長を支援者と共に歩んでいきたいと思います。 

給食やおやつの時間などを通して偏食やこだわりの改善にも取り組みます。                                          

調理プログラムなどを通して、生活スキルの向上を促し、食に対しての理解も

深めます。  

身だしなみ・整理整頓など必要な生活スキルを身に付けることができるよう

に支援します。 

設定プログラムで、手先の巧緻性や体を大きく使っ

た運動に取り組み、体の様々な感覚を育みます。 

姿勢や運動の基礎となる、ボディイメージ・体軸形成・

バランス感覚などの発達を支援します。 

適切な言葉選びや関わりができるように、必要に応じて振

り返り、コミュニケーションスキルの獲得を支援します。学習

プリントを活用したソーシャルスキルトレーニングにも取り

組みます。 

様々な対人場面を通して、実体験を積み上げ、コミュニケー

ションスキルの向上を支援します。 

お互いが気持ちよく過ごすことができるように、ルール・約

束・マナー、感情のコントロールなどを、それぞれの発達段階

に合わせて困り感に寄り添い支援します。 

学習プリント・過ごしの時間などでソーシャルスキルトレーニ

ングを行います。過ごしの中で、挨拶・礼儀等も学んでいき

ます。 

目的に応じた行動ができるように、お子さまの気持ちに寄り

添い、次の行動に移るための気持ちの切り替え・融通を付け

ることができるように支援します。 

活動の中で様々な経験を通して、自己肯定感を育んでいける

ように気持ちに寄り添い、支援します。 


